
　　　　

R7 年 3 月 18 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 明日へ繋がる、そして広がる『Niceな時間』『Niceな空間』『Niceな仲間』

事業所名 放課後等デイサービス　ウィルケアひらい　Nstyle 作成日支援プログラム

スケジュール表を活用し、時間の概念に関するプログラム実施
ソーシャルスキルトレーニングの実施

グループディスカッション・コミック会話等でコミュニケーションスキルに関するプログラム実施
PECS・絵カード・ヘルプカードの活用し意思伝達のサポート実施

お仕事体験・見学実施
外出行事で公共マナーの習得
地域活動やボランティアとの交流に関するプログラムの実施

支援方針

①自己実現に向けて自己選択・自己決定力を育む…個別の対話やグループディスカッションを通じて、自分で選んで自分で決める、他者の自分のこ
とを伝える、相手の話を聞いて質問する練習をします。
②自立するための生活スキルを身につける…挨拶・身だしなみ・家事・金銭管理・スケジュール管理等、時につまづくことがあっても、自分らしい
ペースでひとつずつ「できた！」を増やします。
③お仕事体験で「なりたい自分」をみつける…様々なお仕事を見学や体験する中で、‘自分のしたいこと’‘自分のできること’‘他者に期待され
ていること’を発見し自信をつけていきます。
④人生を楽しむために余暇活動の枠を大きく…強みや興味関心を活用した仲間作りや、将来自分で楽しみをもって過ごせるためのスキルアップをサ
ポートします。

営業時間 送迎実施の有無

季節行事（お花見・夏祭り・クリスマス会等）　スポーツ大会
公共交通機関を使った行事　　果物狩り　　クッキング
お仕事体験　　避難訓練　　音楽コンサート　卒業旅行

職員の質の向上

～全職員向け研修～
感染予防対策研修・虐待防止（身体拘束）研修・救急救命講習

コミック会話勉強会・事例検討会・新人職員研修

～その他研修等～
PECSワークショップ参加・TEACCHプログラム研修会参加

CAREワークショップ参加
岡山市障害者自立支援協議会「こども支援部会」参加

主な行事等

（別添資料１）

家族支援
保護者会・パパ会・ママ会・Ncafeの実施
家族のニーズに応じ、児童の発達・支援内容・家庭生活・学校生活等に
関する相談、助言を実施

移行支援 家族のニーズに応じ、具体的な移行先との調整・連携・相談支援

地域支援・地域連携
相談支援事業所や障害福祉サービス事業所・医療機関との連携
学校や他事業所との情報共有
他事業所や高齢者施設との交流

支　援　内　容

食事・整容・着脱・準備・片付けに関するプログラム実施
買い物体験・お小遣い帳記入等金銭管理に関するプログラム実施

創作活動（切る・貼る・塗る・描く・通す・はめる・つまむ等）のプログラム実施
季節行事や各種スポーツ大会、感覚遊びを実施

本
人
支
援


